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看 護 職 を め ざ す あ な た へ

あんなー、私なー、

看護職になりたいんさー。

そうなん、めっちゃええやん !!

三重で一緒に働こに。
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出典…「令和 4年衛生行政報告例」：病院

出典…「令和４年衛生行政報告例」：診療所
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出典…「令和４年衛生行政報告例」：助産所
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出典…「令和４年衛生行政報告例」：訪問看護ステーション
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出典…「令和４年衛生行政報告例」：介護保険施設等+社会福祉施設(老人福祉施設、その他)

589 17 159 16
出典…「令和４年衛生行政報告例」：保健所、
都道府県又は市区町村（保健所、市区町村） 出典…「令和４年衛生行政報告例」：保健所、都道府県又は市区町村（都道府県）
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出典…「令和４年衛生行政報告例」：看護師等学校養成所又は研究機関
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出典…「令和４年衛生行政報告例」：事業所
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出典…「令和４年衛生行政報告例」：社会福祉施設（児童福祉施設）
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「看護職」ってどんなお仕事？
　看護の仕事は誰にでもできるものではありません。看護職者を養成する学校（大学を含む）や養成所
（Ｐ5～6）を卒業し、国家試験（保健師・助産師・看護師）または県の試験（准看護師）に合格して資格を得た人だけが
行える仕事です。
　「保健師」「助産師」「看護師」「准看護師」の４つの資格があり、それぞれ行うことができる業務が決まっています。

保健師
　保健師はおもに保健所や市町村に勤務し、地域住民が健康に生活でき
るように支援する仕事をします。
　市町村に勤務する保健師は、妊産婦や赤ちゃんの保健指導や家庭訪問、
生活習慣病の重症化予防のための健康教育、介護が必要な高齢者の相談
支援等を行います。また、地域住民の方や多職種と連携し、地域の健康
水準が向上するよう、まちづくりの一翼を担います。
　保健所に勤務する保健師は、結核や難病の患者さん、こころの病で悩
んでいる人々の相談支援や家庭訪問等を行います。新型コロナウイルス
感染症の蔓延防止等の対応も行っています。災害時には市町村と保健所
が協力しながら被災者支援にあたります。
　企業等で勤務する保健師もいます。企業の健康管理室などで勤務し、社員の健康を守る仕事をしています。保
健師はやりがいを持ちながら生涯働き続けることができます。

助産師

　助産師の仕事は、出産に立ち会い赤ちゃんを取り上げるとい
う仕事です。さらに妊婦の健康管理、食事・運動の指導、出産
後の体調管理、母乳指導、育児指導など、妊娠から出産、育児
に至るまで、母子の健康を守るための一連の管理・指導活動を
行います。
　また出産の時期だけでなく、すべての女性の健康を守る仕事
でもあります。思春期の性の悩みや、年齢を重ねる中で起きる
不調（更年期症状）などの相談に応じたり、保健指導に携わる
助産師もいます。働く場所としては、病院やクリニック等で働
くことも、自分で助産所を開設することもできます。

看護師
　看護師は大きな病院だけではなく、中小規模の病院や診療所、
福祉施設や訪問看護ステーション、学校や企業など様々な場所
で看護活動を実施しています。
　病院で勤務する看護職は、入院患者さんの検温、清拭、食事
や排泄の介助、処置や点滴の管理、投薬などを通じて療養支援
をしています。外来では、診療の補助と共に在宅生活に必要な
支援や相談対応を行っています。
　診療所（クリニック）、福祉施設、訪問看護等在宅領域で働
く看護師は、保健・医療・介護・福祉の関係者と協働し、切れ
目ない療養支援を行い、超高齢社会において地域住民の生活を
支える大事な役割を担っています。

ドクターヘリ内でトリアージ中

ドクターヘリにて搬送され救急外来に到着

◆◆◆　看護の資格は生涯有効です。“生涯の仕事”として働き続けることができます。　◆◆◆
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三重県ナースセンターでは看護職を知ってもらうため下記のイベント等を行っています。
他にも高校生を対象にした1日看護体験（P9～10）も実施しています。

みえ看護フェスタ
「看護の日・看護週間」*に合わせて看護の魅力をPRし、「みえ看護フェスタ」を開催
しています。看護職を目指している学生等に看護進路ガイダンスや看護進学相談
もやっています。誰でも気軽に看護体験や、助産師や保健師の仕事を知ることが
できます。
＊「看護の日（５月12日）・看護週間（５月12日を含む日～土曜日まで）」

看護の出前授業
三重県下の中学校・高等学校などに看護職が出向いて、生徒にいのちの大切さや看護の役割について話し合ったり
体験する機会を提供しています。

授業内容（例）
● いのちの大切さ
● 生命の誕生
● 糖尿病や食物アレルギーの理解
● 性の多様性
● 看護職の仕事の魅力　　　など

もっと身近に。もっと知りたい。

自分が生まれてきたことは、本当に少ない確率で選ばれたことや、産んでくれた
母親に感謝をしなければいけないと改めて思いました。

3㎏の赤ちゃんの重さにびっくりしました。抱っこやオムツ替えの体験をして、
思っていたより難しかったので、将来自分はできるのかなと思いました。

身近な病院の方が講師ということで親しみがわき、話し方もわかりやすかった
です。赤ちゃん人形を使った実習等、内容に変化があり、生徒は最後まで集中し
て取り組むことができました。

詳しくはナースセンターの
ホームページを見てね。
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看護師等養成機関一覧

保健師をめざす先輩の声いなべ市いなべ市

桑名市桑名市

東員町東員町

菰野町菰野町
四日市市四日市市

木曽岬町木曽岬町

朝日町朝日町

川越町川越町

鈴鹿市鈴鹿市亀山市亀山市

伊賀市伊賀市
津市津市

松阪市松阪市 明和町明和町

大台町大台町

多気町多気町 玉城町玉城町
伊勢市伊勢市 鳥羽市鳥羽市

志摩市志摩市
南伊勢町南伊勢町

度会町度会町

大紀町大紀町

紀北町紀北町

尾鷲市尾鷲市

熊野市熊野市

御浜町御浜町

紀宝町紀宝町

名張市名張市
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学校名 所在地 電話番号 修業年限 学年定員資格区分

三重大学 059-232-1111

059-233-5602

059-340-0700

059-363-9591

059-353-4318

059-268-4000

059-259-1177

059-222-1911

059-353-4318

059-355-2221

0596-22-2563

0598-50-2510

0594-22-9937

0595-64-7700

0595-21-3138

059-394-3221

0594-22-8515

0596-24-8228
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4

4

4
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3

3

3

3

3

3

3
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3
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80
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30

35
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40

40

50

20

20

40

40
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保･助･看

保･助･看

保･助･看

保・看

助産師

看護師

看護師

看護師

看護師

看護師

看護師

看護師

看護師

看護師

看護師

看護師

看護師

准看護師

〒514-8507
津市江戸橋 2丁目 174 番地
〒514-0116
津市夢が丘 1丁目 1番地 1
〒512-8045
四日市市萱生町 1200
〒513-8670
鈴鹿市南玉垣町 3500-3
〒510-0067
四日市市浜田町 12-11
〒514-2325
津市安濃町田端上野 970 番 10
〒514-1101
津市久居明神町 2158-5
〒514-0002
津市島崎町 97番 1
〒510-0067
四日市市浜田町 13-29
〒510-0087
四日市市西新地 14番 20 号
〒516-0018
伊勢市黒瀬町 562-13
〒515-0005
松阪市鎌田町 145-4
〒511-0835
桑名市大字本願寺字市之縄 262-1
〒518-0485
名張市百合が丘西 5番町 32 番地
〒518-0842
伊賀市上野桑町 1596 番地１
〒510-1232
三重郡菰野町宿野 1346 番地
〒511-0811
桑名市大字東方 1795 番地
〒516-0035
伊勢市勢田町 613－12

三重県立看護大学　

四日市看護医療大学

鈴鹿医療科学大学

ユマニテク看護助産専門学校
助産専攻科

津看護専門学校

独立行政法人国立病院機構
三重中央医療センター附属三重中央看護学校

三重看護専門学校

ユマニテク看護助産専門学校
看護学科

四日市医師会看護専門学校

伊勢保健衛生専門学校

松阪看護専門学校

桑名医師会立桑名看護専門学校

名張市立看護専門学校

社会医療法人畿内会
岡波看護専門学校

聖十字看護専門学校

三重県立桑名高等学校

伊勢地区医師会准看護学校

　私は「保健師」という職業に関心を持ち、三重県立看護大学
に入学しました。
　保健師をめざすきっかけとなったのは、保健所での公衆衛生
看護学実習です。
　実際に保健師が県民の方々と関わる姿を見て、精神疾患や難
病などのハイリスクの疾患を抱える方々がその人らしく生活が
できるように、療養者の方だけでなくご家族も含め、生活全体
を見て支援をしていることを学びました。
　そこで、私も地域で生活する人々のために、
多職種と連携しながら支援体制を整えていき
たいと考えたことから保健師をめざしました。



（令和 8年度入学者選抜まで）
看護学科では総合大学の強みを活かし、感性豊かな人間性・倫理観・科学的思考を備え、国際的視野をもって地域
社会で活動できる、人間的・専門的に高い資質を有する看護専門職者を育成します。

看護師、保健師の国家試験受験資格取得が全員必修であること。希望により助産師をめざすことも可能で、多様な
看護職になれるカリキュラムで幅広く人々の健康に寄与できる人材育成に努めています。

医療福祉系総合大学の特徴を活かし、1年次から多職種連携・チーム医療の必要性、看護の本質であるケアリング、
医療知識を学び、地域に貢献できる看護職を育成しています。2021 年には附属緩和ケア病院が開設されました。

三重県内唯一の 1年制助産教育課程の学校です。「地域で活躍できる助産師」を目指し、周産期医療センター、助産
所や乳児院、保健センターなど、県内の充実した施設で臨地実習を行っています。

設置母体である暲純会の病院が主たる実習施設であり、充実した実習指導体制を取っています。就職率は 100％で、
1年生からの国家試験対策や個別相談など、一人ひとりにきめ細かく関わる少人数教育を実践しています。

本校は 1 学年 40 名の為、学生からの相談もしやすい環境です。また 1 年次より看護師国家試験の合格を目指して
対策を実施しています。実習は津市を中心として鈴鹿～松阪市内にある総合病院等で実習を行っています。

入学者全員に 1人 1台タブレット端末を貸与し、電子教科書や技術動画を用いて効率よく学べる環境を整備しています。
また、県内唯一の助産専攻科への内部進学制度があるほか、近鉄四日市駅から徒歩 5分とアクセスも抜群です。

学年担当とは別に「チューター制度」を設け、学生個々にきめ細かい指導・支援を行っています。国家試験対策では、元有名
塾講師による指導が受けられ全員合格を目指します。近鉄四日市駅から徒歩 5分の場所にあり通学に便利です。

本校は学生一人ひとりの倫理的感受性を育むことを大切にして教育を行います。

松阪地区医師会が平成 12 年に開校しました。松阪地区は高度な医療を行っている医療施設が多く実習環境にも
恵まれています。学ぶ環境は、個別のサポート制や低学年からの国家試験対策などがあり充実しています。

三重県内で唯一の自治体立の看護専門学校です。名張市内の高台に位置し、自然に囲まれた環境の中で感性豊かな
人間性の育成とともに、小人数クラスで学生一人ひとりの個性を尊重した教育に力を入れています。

少人数制でアットホームな学習環境により、授業や実習で「楽しい看護のはじまり」を実感できる 100 年以上続く
学校です。学生の個別性を尊重したきめ細やかな教育により、看護師になるという夢を叶えられます。

働きながら通学することも可能です。

三重県内では衛生看護科を持つ唯一の高校です。衛生看護科 3 年間プラス衛生看護専攻科 2 年間の 5 年一貫教育
により、看護師国家試験の受験資格が得られます。看護師になる最短コースです。

キリストの愛の実践理念を教育の基盤として、人々の病や苦しみに対して進んで耳を傾け、心に寄り添う人間性を育む
教育を行っています。、学生一人ひとりの感性や価値観などを尊重し、互いに成長しあう教育を目指しています。

本校は、桑名市内・北勢地区の実習施設と連携し、学生一人ひとりの個別性を大切にした指導体制を整えています。
また豊かな人間性と専門的知識に基づいた看護技術を身につけ、地域に貢献できる看護実践者を育成しています。

母体病院の三重中央医療センターをはじめ、多くの実習を国立病院機構の病院で行えます。先輩達の熱心な支援を受ける
ことができ、整った指導体制で学ぶことができます。敷地内に母体病院や学生宿舎があり学業に専念できる環境です。

本学は学校法人暁学園、四日市市、市立四日市病院との公私協力方式で運営しています。より高度化する看護のニーズ
に応えられるよう、高度な専門性と豊かで温かい人間性をもった保健師・助産師・看護師の育成をめざしています。
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学校の特色社会人枠修学金制度
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助産師をめざす先輩の声 看護師をめざす先輩の声

　私が助産師をめざしたきっかけは、母性看護学の講
義です。命の誕生の瞬間に寄り添うことはもちろん、
女性を生涯にわたってサポートする助産師に憧れを抱
きました。助産専攻科は短いけれど中身の濃い 1 年
間です。「母性とは何か」を改めて考えることに始まり、
今は、仲間と一緒に分娩介助の練習に励んでいます。
コロナ禍の中、実習ができることに
感謝し、対象者の方の妊娠・出産・
育児を支えられるよう学びを深めて
いきます。

 　私が看護師になりたいと意識したのは高校３年生の
時です。母が急に意識を失い、救急車で搬送され、思
いもしない急な出来事に看護師さんが声を掛けて下さ
り、私たち家族はとても安心し、患者に安心感を与え
られる看護師に憧れを抱いたことがきっかけでした。
　オープンキャンパスに参加し、頂いた手書きのメッ
セージに背中を押され、看護師を目指
したいと更に決意しました。
　現在、成長しあえる仲間と共に切磋
琢磨し、目標に向かって努力していま
す。勉強、実習にと忙しいですが、充
実した毎日です。

※2025 年 2月時点の情報です



看護教育制度図
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看護修学資金制度について
・県内には、三重県や学校、病院等が貸与する修学資金や、社会人を対象とした教育訓練給付金制度等があります。それぞれ、
　目的や趣旨が異なりますので、貸与を受ける場合は貸与条件やご自身の進路等に条件があっているか等について最新の情報
　を確認してください。
【三重県保健師助産師看護師等修学資金の概要】（三重県）
・県内における看護職員の充実を図るため、看護系大学や看護師等養成所に在学し、卒業後に県内の指定する医療機関等で看
　護職員の業務に従事しようとする人に対して修学資金が貸与されます。
〈応募資格〉
　将来、県内の医療機関で看護職員として就業する意思があり、下記のいずれかに該当する人（※１）。
　　（１）看護系大学に在学している人（県内の大学に在学している人については、県内者（※２）を除く）。
　　（２）民間立の助産師養成所に在学している人。
　　（３）民間立の保健師養成所、看護師養成所、准看護師養成所に在学している人。
　　　※１就業義務を課す他の貸付金等を受けている、または受けようとする人を除く。
　　　※２県内者とは、次のいずれかに該当する人をいいます。
　　　　・大学入学の日の 1 年前から引き続き県内に住所を有する人
　　　　・大学入学の日の 1 年前から引き続き県内に配偶者又は一親等の親族が住所を有する人

【看護師等学校養成所別の修学資金】
　＊ｐ５～６をご参照ください。

中学校卒業高等学校卒業

都道府県准看護師試験 ➡ 准看護師

准看護師養成所
２年

看護師養成所
２年

看護師養成所
（通信制）

高等学校専攻科
２年

実務経験
３年以上

助産師養成所
１年以上

保健師養成所
１年以上

看護系短期大学
専攻科１年

大学編入
２年

看護系大学
専攻科･別科１年

大学院修士課程
２年

実務経験
７年以上

看護師養成所
３～４年

看護系短期大学
３年

看護系短期大学
２年

看護系大学
４年

高等学校
衛生看護科 ３年

高等学校衛生看護科 ３年
及び専攻科 ５年

看護師国家試験 ➡ 看護師

保健師･助産師国家試験 ➡ 保健師･助産師

【注１】それぞれの課程に必要な単位を修得することによって、保健師・助産師の国家試験受験資格が得られます。
【注２】入学資格は、高等学校を卒業した准看護師
【注３】入学資格は、看護系大学・短期大学（３年）・看護師養成所（３年以上）を卒業した看護師
【注４】入学資格は、４年以上の専門学校のうち、文部科学大臣が認めた課程の修了者及び大学を卒業した看護師
※県内には、青色で色付けした学校養成所があります。

『令和２年度看護への道』三重県・三重県看護学校校長会作成より抜粋、一部改編

【注２】【注２】【注２】
【注 1】

【注４】 【注４】 【注３】 【注３】

①～⑱は P5 ～ 6の看護師
等養成機関一覧とリンク
しています。

❶❷❸❹

❻❼❽❾
10111213
141516

17

18

❺
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夜勤って
　看護は24時間365日、夜勤・交代勤務を行いながら患者さんの生命と健康を守る、やりがいのある仕事
です。一方で、人の生命を左右する判断と処置を行う強いストレスにさらされる仕事でもあります。看護
師は長く、日勤・準夜勤・深夜勤の3交代を行ってきましたが、最近では、健康リスク、安全リスク、生活リス
クを考慮し、多様な勤務形態の導入に取り組んでいます。

日勤・準夜勤務・深夜勤務のシフト例です。勤務と勤務の間隔を24時間以上確保し、
連続勤務日数5日以内の制限の中でのシフト例です。

病院では、夜勤・交代制勤務をより安全で健康
的な勤務形態にするために、様々な取り組みが
行われています。

勤務開始　全体ミーティング
患者さんへのあいさつ、環境整備
患者さんの体調確認や清拭など回復への援助

処置・点滴・注射等の実施と症状視察

昼食の配膳と食事介助
休憩
午後のラウンド、血圧・脈拍測定などにより
体調確認し、必要な支援

カンファレンスにて患者さんの看護計画の
作成・実施・評価
勤務終了

8：30

9：30

10：30

12：00
12：30
13：30

16：00

17：15

事例：3交代勤務

1か月のシフト例

シフトの種類

日勤

准夜勤

深夜勤

時

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

日勤8:30～17:15（実働7時間45分 休憩1時間）

準夜勤16:30～1:15（実働7時間45分 休憩1時間）

深夜勤0:30～9:15（実働7時間45分 休憩1時間）

月 火 水 木 金 土 日

日勤 日勤

日勤日勤日勤日勤

日勤日勤

日勤日勤

日勤

休み

休み

休み

準夜勤

準夜勤

準夜勤準夜勤

準夜勤

休み休み 深夜勤深夜勤

休み

休み

深夜勤

休み

日勤

連続した休みもあり
ワーク・ライフ・バランスも
ばっちりです

病棟勤務ナースのある１日　日勤（8：30～17：15）
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１日看護体験に参加しやへん？
高校生が夏休みを利用して、県内の医療機関において看護業務を体験します。看護職をめざす
きっかけづくりとするとともに、看護への理解を深めるイベントです。詳細は各高校へお知らせ
します。学校を通してお申し込みください。

血圧測定・入浴介助・清拭・更衣・洗髪・沐浴・授乳・おむつ交換・散歩・その他

　私は、看護師として 30 年以
上病院で働いています。大規模
病院を経験し、現在は地域に密

着した病院に勤務しています。あなたは看護が好き
ですか？と問われたら、私は即答で「好きです」と
答えることができます。看護には、厳しいことや辛
いことがあります。でも、それ以上に私を元気にし
てくれる力が、看護にはあります。患者さんととも
に喜び、時には涙することもあります。また、スタッ
フと看護について語る時間も楽しいひと時です。看
護職の魅力は無限大、是非、看護というフィールド
で一緒に働ける日が来ることを願っています。自分
の夢を叶えられるように、頑張ってください。

体 験 内 容

8:30
9:00
10:00
12:00
15:00
16:00

受付・ユニホームに着替える
オリエンテーション／病院内見学と説明
体験実習
昼食・休憩
懇親会／アンケート用紙記入
終了

スケジュール

看護部長
コメント

担当看護師
コメント

　私は、進路を決める時、看護師への憧
れが強い方ではなかったので、本当に
やっていけるのだろうかと、迷いがあっ

たことを覚えています。看護師の仕事は、危険にさらされる
こともあり、身体的にも精神的にもハードで、責任のある仕
事です。
　しかし、迷いながらも看護の道に進んだ私が、10年以上看
護師として続けてこれたのは、辛いことよりも、やりがいを
感じて働くことができているからだと思います。
　患者さんやその家族に寄り添いながら、チームで話し合
い、自分たちが考えた看護を提供することで、患者さんがよ
い方向に進み、笑顔を見せてくれたり「ありがとう」と感謝
の言葉を頂いた時には、ほんとうにこの仕事を選んでよ
かったと思うことができます。
　是非、魅力ある看護の仕事を一緒にやっていきましょう。
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◆新型コロナウィルス感染症の影響により、2020 年・2021 年は看護体験を中止、
2022 年～ 2024 年はオンライン形式で看護体験を実施しました。

2020年～2024年
オンライン看護体験　実績

2020 年 7月 30日・31日
－

2022 年 8月 3日
2023 年 8月 2日
2024 年 8月 2日

－
－
565
362
294

－
－
42
25
27

開催中止
開催中止

オンライン開催
オンライン開催
オンライン開催

開　催　日 参加者数 参加校数 備　　考

看護職ってどんなだろう…どんな仕事をしているのだろう…
働いているのは女の人ばっかりなの？

◆看護体験をして看護師になりたいという気持ちが強くなり
　もっと知りたいもっと勉強したいという気持ちが強くなりました。
◆コミュニケーションの大切さを体験を通してより感じました。
◆自分が思っていた以上にすてきな仕事だなと思いました。

参加した高校生の
91%が「とても良かった」
  9%が「良かった」と

回答しています

R１年
H30 年
H29 年
H28 年
H27 年

797 人
750 人
757 人
772 人
630 人

35 人
39 人
43 人
42 人
35 人

年度 参加人数 うち男子

参加した人数と学生のコメント

過去 5年の参加人数 参加してどうだった？

2025 年からは
対面形式での
1日看護体験を
実施します

「将来、何になりたいか」なんて、簡単には決まらない。
いろいろやってみるのも大事だね。

少しでも興味を持ったら１日看護体験に参加してみよう！



看護職の魅力　もっともっと知りたいあなたへ

看護職を目指す方へ

日本看護協会のホームページには看護のシゴトについて詳しく紹介されています。
看護大学や看護専門学校等の各校のホームページも参考にしてみてください。三重県看護協会のホームページからも
アクセスできます。【https://www.mie-nurse.or.jp/student/school】

看護職の主な仕事や活躍の場、資
格取得、看護学校、奨学金などに
関する情報が見られます。
https://www.nurse.or.jp/aim/

キラリ！ 看護のシゴト

さまざまな領域で看護に携わる20人
の看護職の活躍を動画で見ることが
できるWebサイトです。
https://www.nurse.or.jp/aim/kango/

「やっぱり看護のシゴト」

本パンフレットは、Webサイト上の
PDFでご覧いただけます。どうぞ
ご活用ください。
https://www.nurse.or.jp/aim/shinro/

三重県ナースセンター

公益社団法人　三重県看護協会

三重県ナースセンター

〒514-0062
三重県津市観音寺町字東浦457-3
TEL 059-225-1010（代）
FAX 059-226-5200
https://mie-nurse.or.jp

〒514-0062
三重県津市観音寺町字東浦457-10
TEL 059-222-0466
FAX 059-222-0465
Mail：mie@nurse-center.net
https://mie-nurse.or.jp/nurse_center

三重県ナースセンター 四日市サテライト
〒510-8016
四日市市富洲原町2-40 イオンモール四日市北2階
TEL 059-325-7170
FAX 059-340-6680
Mail：yokkaichi@nurse-center.net

伊勢自動車道

国道23号線

三重会館 JR線

近鉄線

至芸濃至伊勢

至松阪 至四日市

県庁
スーパー

鳥居町バス停

附属小学校バス停

ゴ
ム
工
場

県立美術館

津駅

三重大学附属中学校
附属小学校

※津駅（西口）下車：1.1㎞（徒歩約20分）
　　　　（相談者用駐車場あり）

津I.C

三重県ナースセンター
三重県看護研修会館

三重県ナースセンターがあなたの思いをバックアップします！

看護の道に進みたい方の進路相談もお気軽に

☎０５９－２２２－０４６６
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